
月 火 水 木 金 土 日
11:00～12:00 10:30～11:30 11:00～11:30 11:00～12:00
（☆体験ﾚｯｽﾝ） 入門基礎 入門振付 入門基礎

11:30～12:00 11:30～12:30 12:00～12:30
入門振付 基礎 入門振付

12:30～13:00 12:30～13:00 12:00～12:30
ﾀﾝｺﾞ ｶﾞﾛﾃｨﾝ ｿﾚｱﾎﾟﾙﾌﾞﾚﾘｱ

14：00～15:00 14:00～14:30 14：00～15:00 14:00～14:30 13:00～14:00 12:30～13:00
（☆体験ﾚｯｽﾝ） 入門 （☆体験ﾚｯｽﾝ） 踊込 基礎 踊込

14:30～15:30 14:30～１5:30 14:00～14:30 13:00～14:00
基礎 基礎 ﾀﾝｺﾞ 基礎

15:30～16:00 15:30～16:00 15:00～16:00 14:00～14:30
ｱﾚｸﾞﾘｱｽ ﾃｨｴﾝﾄ 基礎 踊込

16:00～16:30 14:30～15:00
踊込 ｿﾚｱ

18:30～19:00 16:30～17:00 15:00～16:00
ｿﾚｱﾎﾟﾙﾌﾞﾚﾘｱ ｿﾚｱﾎﾟﾙﾌﾞﾚﾘｱ （☆体験ﾚｯｽﾝ）
19:00～20:00 19:00～20:00 19:00～19:30

基礎 基礎 ｶﾞﾛﾃｨﾝ
19:30～20:30 19:30～20:30 20:00～20:30 20:00～20:30 19:30～20:30

入門基礎 入門基礎 踊込 ｱﾚｸﾞﾘｱｽ 基礎
20:30～21:00 20:30～21:00 20:30～21:00 20:30～21:30 20:30～21:00

入門振付 入門振付 ｿﾛﾝｺﾞ 入門基礎 ﾀﾝｺﾞﾃﾞﾏﾗｶﾞ
21:00～22:00 21:30～22:00 21:00～22:00

基礎 入門振付 入門基礎
22:00～22:30 22:00～22:30

ｸﾞｱﾋｰﾗ 入門振付

月 火 水 木 金 土 日
10:30～11:00 11:00～12:00

入門振付 基礎
11:00～12:00 12:00～12:30

基礎 踊込
12:00～12:30 12:30～13:00

ｱﾚｸﾞﾘｱｽ ﾋﾀﾅﾃｷｴﾛ

15:30～16:00
ｶﾞﾛﾃｨﾝⅡ

16:00～17:00
基礎

17:00～17:30
踊込

19:00～19:30 19:30～20:00 19:30～20:30 19:00～19:30
ﾀﾗﾝﾄ ｿﾛﾝｺﾞ 基礎 ﾀﾗﾝﾄ

19:30～20:00 20:00～21:00 20:30～21:00 19:30～20:00
踊込1 基礎 ｱﾚｸﾞﾘｱｽ 踊込1

20:00～21:00 21:30～22:00 20:00～21:00
基礎 踊込 基礎

21:00～21:30 22:00～22:30 21:00～22:00
踊込２ ﾀﾝｺﾞﾃﾞﾏﾗｶﾞ 踊込2

21:30～22:00
踊込３

・・・入門、体験レッスン

・・・初級ｸﾗｽ

・・・中級ｸﾗｽ

・・・上級ｸﾗｽ
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